
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

Kennen Sie 

Gedanken, wie… 
                                                 

        
 

…ich bin schwanger und habe viele 

Fragen. 
 

…bin ich der Verantwortung der 
Elternschaft gewachsen? 

 

…ich suche Angebote für uns als 
Eltern und unser Kind. 

 
…mein Kind ist oft unruhig und ich 
weiß nicht, was ich noch tun kann. 

 
… wie kann ich ein guter Vater sein? 

 
… was braucht so ein kleines Baby? 

 

… entwickelt sich mein Kind normal? 
 

… wie wird es werden mit 
Partnerschaft und Baby? 

 

… mit unserem Baby ist es nicht so, 
wie wir es uns vorgestellt haben. 
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Arbeitskreis 
Frühe Hilfen 

 Was sind 

Frühe Hilfen? 
 

 

Frühe Hilfen sind 

unterschiedliche Angebote aus 
dem Gesundheitswesen, der 

Schwangerschaftsberatung, der 
Kinder- und Jugendhilfe, 

Frühförderung, weiterer sozialer 
Dienste bzw. Netzwerke und von 

Ehrenamtlichen. Sie richten sich 
an alle (werdenden) Mütter und 

Väter für einen guten Start ihrer 
Kinder ins Leben und ein 

gesundes Aufwachsen. 

 
Bereits während der 

Schwangerschaft und der Geburt 

sowie in den ersten 
Lebensjahren können Frühe 

Hilfen in Anspruch genommen 
werden. 

 
Insofern unterstützen die hier 
genannten Ansprechpartner 

(werdende) Mütter und Väter in 
allen Fragen und 

Angelegenheiten, die im Alltag 
auf sie zukommen. 

 
 

 

 

 

 

       

 

        

         

 

Begleitung 

für den Start 

ins Leben 

 

 



 

 

 

 

 
 

Netzwerk Gesunde Kinder Dahme-

Spreewald 

Spreewaldklinik Lübben 

Schillerstr. 29 

15907 Lübben  

Tel.: 0800 64546337 

E-Mail: ngk-lds@awo-bb-sued.de 

 

AWO Wohnpark „Am Kirchplatz“, 

Kirchplatz 15  

15711 Königs Wusterhausen 

Tel.: 0800 64546337 

E-Mail: ngk-lds@awo-bb-sued.de 

 

 

 

 
 

Evangelische Familienberatungsstelle 

für Ehe-, Erziehungs-und 

Lebensfragen, im 

Schwangerschaftskonflikt und soziale 

Schwangerenberatung 

Diakonisches Werk Lübben gGmbH 

Geschwister-Scholl-Str. 12  

15907 Lübben 

Tel.: 03546-7169 

E-Mail: erziehungsberatung@diakonie-

luebben.de 

 

 

Familienhebamme LDS 

Christiane Perlitt 

Tel.: 0171 3800795 

E-Mail: familienhebamme-perlitt@gmx.de 
 

Aufsuchende Arbeit für Schwangere und 

junge Eltern 

Schönefeld (Kindheit e. V.) 

Tel. 030-62 64 09 58 

Königs Wusterhausen (Diakoniewerk Simeon) 

Tel. 0176 56713021 

 

 
Beratungsstelle für Familienplanung, 

Sexualität und Schwangerschaft - 

anerkannte Schwangerschafts-

konfliktberatungsstelle 

AWO Regionalverband Brandenburg Süd e.V. 

Bersteallee 21 

15926 Luckau 

Tel.: 03544-5558918 

E-Mail: schwangerenberatung@awo-bb-sued.de 

 
 

 

Erziehungs- und Familienberatungsstelle 

Königs Wusterhausen 

Erich-Kästner-Str. 1 

15711 Königs Wusterhausen  

Tel.: 03375-21150 

E-Mail: efb-kw@diakoniewerk-simeon.de  

 

 

 

 
Psychosoziale Beratungsstelle für 

Schwangere u. Familien 

DRK Kreisverband Fläming-Spreewald e.V. 

Erich-Weinert-Straße 46 

15711 Königs Wusterhausen 

Tel.: 03375-218981 

E-Mail: schwangerenberatung@drk-flaeming-

spreewald.de 

 
Koordination Kinderschutz und Frühe 

Hilfen 

Landkreis Dahme-Spreewald 

Amt für Kinder, Jugend und  Familie 

Beethovenweg 14 

15907 Lübben (Spreewald)  

Tel.: 03375-261718 

E-Mail: jugendamt@dahme-spreewald.de 

 

 
Erziehungs- und 

Familienberatungsstelle Wildau  

Kindheit e.V.  

Freiheitsstr. 98 

15745 Wildau 

Tel.: 03375-503721 

E-Mail: info@kindheitev.de 

 

 

Erste Ansprechpartner zu Frühen Hilfen im Landkreis Dahme-Spreewald 
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